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Constitutional Al (CAl)

Constitutional Al je pristup k trénovani modeld, ktery nahrazuje rozsahlé lidské hodnoceni (RLHF)
sadou pevnych pravidel nebo principll - tzv. Ustavou. Al se pak u¢i sama sebe korigovat a hodnotit
podle téchto pravidel.

Proc vznikla?

Bézné modely se ladi pomoci metody RLHF (Reinforcement Learning from Human Feedback), kde lidé
hodnoti odpovédi. To ma ale nevyhody:

* Je to velmi drahé a pomalé.
e Lidé mohou do Al nevédomky vnést své vlastni predsudky.
* Je tézké definovat, co je ,spravné” pro miliony rlznych témat.

Jak CAI funguje? (Dvé faze tréninku)
Trénink probiha ve dvou hlavnich krocich, kde Al v podstaté ,,vychovava sama sebe*:

1. Faze: Sebekritika a revize (Supervised Learning)

Model dostane za Ukol vygenerovat odpoved na potencialné Skodlivy dotaz. Nasledné:
1. Model si pfe¢te svou ,Ustavu” (napt. ,Bud uzite¢ny, ale nepodporuj nasili“).

2. Model sém zkritizuje svou pdvodni odpovéd.
3. Model vytvori novou, revidovanou verzi odpovédi, ktera uz pravidla spliuje.

2. Faze: Posilované uceni z Al zpétné vazby (RLAIF)

V této fazi se model uci vybirat lepsi odpovédi z dvojic moznosti. Misto Clovéka ale o tom, ktera
odpovéd je lepsi, rozhoduje jiny Al model na zakladé Ustavnich principl. Tim vznika RLAIF
(Reinforcement Learning from Al Feedback).

Srovhani metod trénovani

Vlastnost RLHF (Lidska zpétna vazba) CAl (Konstitucni Ul)

Zdroj pravidel Subjektivni pocity lidi Jasné definovana ,Ustava“
Skalovatelnost Nizka (omezeno poctem lidi) Vysoka (bézi automaticky)
Transparentnost |Nizka (nevime, proc Clovék dal bod)|Vysoka (vime, ktery princip byl pouzit)
Hlavni predstavitel ChatGPT (OpenAl) Claude (Anthropic)

[Image comparing RLHF and RLAIF architectures]
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Priklady ustavnich principu

Ustava modelu neni jeden dokument, ale soubor instrukci inspirovanych napt.:

 VSeobecnou deklaraci lidskych prav OSN.
e Pravidly pro bezpecnost v digitalnim prostoru.
e Etickymi kodexy (napf. ,Nebud arogantni”, ,Nepoucuj uzivatele zbyte¢né").

Vyhody a vyznam

» Bezpecénost: Model je mnohem odolné;jsi vici pokustim o ,jailbreak” (obejiti pravidel).

* Predvidatelnost: Chovani Al je urCeno textem, ktery si vyvojari mohou precist a upravit.

» Rychlost vyvoje: Nové verze modell Ize trénovat mnohem rychleji bez ¢ekani na armadu
lidskych testerd.

Zajimavost: Diky CAl je model Claude znamy tim, ze byva méné ,prednasejici a vice vécny nez
jeho konkurenti, protoze jeho Ustava mu prfimo uklada, jakym ténem ma s lidmi mluvit.

Souvisejici: LLM, Reinforcement Learning, Pivodni védecka prace Anthropic
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